
 
 

Mont Blanc Gym, NOTRE CONCEPT recouvre le 
suivi annuel de 5 groupes ciblés bien définis. 

 

 
Forme et Santé- pour toutes celles et ceux qui préfèrent  

  le système d’entraînement classique, sans but précis,   
             si ce n’est une forme et un bien-être renforcés. 

              Dos fort- comme le nom l’indique, ce suivi est axé sur   
 les personnes désireuses d’en finir vraiment avec les maux de dos. 

Silhouette- pour toutes celles et ceux qui souhaitent  
parfaire ou améliorer leur ligne- ce suivi ciblé permet de relevé le défi !  

Actif 55,60,65,70 et + pour qui les activités du corps  
  et le souci de soi restent une priorité, lutter efficacement 
 contre le vieillissement , avoir la volonté de rester en bonne santé. 

Performance- pour ceux qui veulent continuer de progresser 
 de manière ciblée, que ce soit en capacité pure ou en volume. 

 
 

UN PROGRAMME SPECIALEMENT ADAPTE  VOUS ATTEND ! 
NOUS PROPOSONS UN SUIVI CIBLE S’ARTICULANT AUTOURS DES 5 GROUPES 

DEFINIS PAR NOTRE CONCEPT . 
 

Notre engagement : 
• Nous vous proposons votre suivi ciblé pendant 12 mois à l’aide de 4 bilans : 

le wellness postural pour évaluer et confirmer vos résultats. 
• Résultats garantis de notre part si le pratiquant reste fidèle aux consignes 

qui lui sont proposées sur l’ensemble des 12 mois. 
• Pour tout forfait forme annuel, nous nous engageons à vous offrir 6 mois 

supplémentaires au terme des 12 mois  si les résultats ne sont pas 
atteints,dans les conditions fixées à l’inscription. 


